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Anforderungen 

Zertifikat «Abseilen»  

Version: Dezember 2023  

 
Der BESJ erwartet, dass Personen, welche eine Abseil-Aktivität in der Jungschar oder einem Lager durchführen, 
über das Zertifikat «Abseilen» verfügen und ihre Mitleiter und Helfer entsprechend einführen, einsetzen und beauf-
sichtigen. 
 
 
Das Zertifikat «Abseilen» wird im Modul Pioniertechnik verliehen. 
 

Aufnahmebedingungen Modul Pioniertechnik  
- Alter: 17 Jahre (bei absolviertem Leiterkurs bereits ab 16 Jahren möglich) 

 

Anforderungen Zertifikat Abseilen: 
1. Persönlichkeit 

Der Teilnehmer kann den Entscheid fällen, ob eine Abseil-Aktivität durchgeführt wird oder nicht. Er kann 
seine Entscheidungen auch gegen Widerstände in der Gruppe durchsetzen. 
Er kann eine Aktivität sicher leiten und auch in Ausnahmesituationen Sicherheit vermitteln. 

2. Theorie 
Der Teilnehmer kann einen auf die Kursinhalte abgestimmten Theorietest richtig lösen. 

3. Materialkenntnisse 
Der Teilnehmer verfügt über Kenntnisse des benötigten Materials und kann dessen Zustand beurteilen. Zu-
dem kennt er Belastungsgrenzen und weiss um die wirkenden Kräfte. 

4. Planung 
Der Teilnehmer kann eine Abseil-Aktivität planen, kann die Risiken (Umgebung, Verhältnisse, Gruppe) ein-
schätzen und minimieren. 

5. Einrichten einer Abseilstelle 
Der Teilnehmer kennt die Kriterien einer guten Abseilstelle und kann eine Abseilstelle korrekt einrichten. 

6. Betrieb einer Abseilstelle 
Der Teilnehmer kann eine Person beim Abseilen anleiten und diese fachgerecht sichern. 
 
 

Als Grundlage dienen das BESJ-Merkblatt «Seilaktivität planen / Abseilen» und das Fachbuch «Seiltechnik» von 
Outdoortech.ch. 

 
Jeder Teilnehmer erhält am Ende des Pioniertechnik-Moduls in einem Förderungsgespräch eine differenzierte Rück-
meldung über seine Stärken und Schwächen und darüber, ob die Anforderungen erfüllt wurden und das Zertifikat 
verliehen wird. 


