	Trainingsblock / Übung
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	Team: 
	Altersgruppe: 
	




	Verantw. Trainer:
	     

	Trainingsteil:
	 Aufwärmen / Einstieg
	 Hauptteil
	 Ausklang

	
	
	
	

	Titel:
	     

	Thema / Ziel der Übung:
	·      



Übungsskizze
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Ablauf
	·      




Variation
	·      




Tipps und Besonderes
	·      






	Übungsauswertung
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